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Erfahre singend und tönend deine Stimme (Grundkurs)

Atmen, tönen, sich bewegen, singen, 
Gefühl für die eigene Stimme gewinnen,

sich wahrnehmen, sanft und bewertungsfrei,  
mit Spaß und viel Freude dabei.

Das ist das Motto unter dem 
mein Stimmtraining steht.
Probier es aus und schau: 

Es geht.

Dieser Kurs beinhaltet eine Mischung aus Stimm-
training und gemeinsamem Singen.
Bei dem Stimmtraining erlebst du den Zusammen-
hang zwischen Stimmklang und Körperhaltung. 
Dies basiert auf der Methode der „Funktionalen 
Stimmbildung“ nach Eugen Rabine. 
Dabei werden Körper- und Atemübungen mit 
funktionalen Stimm- und Gesangsübungen kombiniert. 
Gesungen werden eingängige Kanons, einstimmige 
und einfache mehrstimmige Lieder. 
Voraussetzungen und Altersbeschränkungen: keine
Bitte mitbringen: 
Bequeme Kleidung und etwas zu Trinken.

Du wolltest schon immer singen, hattest aber bisher 
noch nicht den Mut oder die Zeit damit zu beginnen? 
Vielleicht bist du auch schon mittendrin oder es ist 
lange her und denkst, da geht noch mehr?!

Einzel- / Gruppenunterricht

Erfahre singend und tönend deine Stimme
18:30 - 20:00 Uhr (Grundkurs)

Grundkurs-Gebühr: 100 € 

Teilnehmerzahl: Mindestens 5 
 

Fr 28.06.24
Fr 05.07.24
Fr 12.07.24

5 Termine: 

Kosten: 
Die Kosten für den kompletten Kurs (5 Termine) betragen 
100€. Wer noch unsicher ist, ob der Kurs das Passende ist, 
hat die Möglichkeit den ersten Termin als Schnuppertermin 
für 20€ wahrzunehmen und bei Gefallen, den Differenz-
betrag zur kompletten Kursgebühr nachzuzahlen.

Kursort
ZIBB, Hannah-Arendt-Straße 6-10, 35394 Gießen

Anmeldung
Telefonisch oder per E-Mail  bis Mi 05.06.24

 Absprache möglichSpätere Anmeldung nach
06406 / 83 075 82 * info@bettina-leukel.de

Fr 07.06.24
Fr 14.06.24
Fr 21.06.24

Ermäßigung: Da es ein besonderes Anliegen des ZiBB ist, 
auch Menschen mit geringen finanziellen Möglichkeiten 
Teilhabe zu ermöglichen, werden bis zu 20% der Plätze 
gefördert und der Komplettkurs für insgesamt 20€ (und 
der Schnuppertag für 4€) angeboten. Bitte wenden Sie 
sich bei entsprechendem Bedarf im Vorfeld ans ZIBB.
www.zibb-giessen.de 
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